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Therapie des Lymphodems

Nie ohne Kompression!

® Jaspert
Kuhlimann
Mein Sanitétshous

Sendenhorst - Ahlen - Oelde - Diilmen - Castrop-Rauxel




FiT

manuelle Lymphdrainage & Kompressionstherapie
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Eine Lymphdrainage wird zur g
Behandlung von Lymphdde-
men eingesetzt. Ein Lympho-
dem entsteht, wenn infolge
einer chronischen, entziind-
lichen Erkrankung des In-
terstitiums  (Zwischenraum *
zwischen Zellen, Geweben, Organen) der Lymphabfluss
gestort ist, sodass sich Flissigkeit im Gewebe staut. Er-
kennbar ist dies an einer deutlich sichtbaren Schwellung.
Haufig treten Lymphddeme an den GliedmaRen auf; es
konnen sich aber auch im Gesicht Lymphodeme bilden.

In der Anfangsphase der Behandlung von Lymphdde-
» men sollten die Patienten ein- bis
zweimal taglich eine Lymphdrai-
nage erhalten. Das kann ambulant
oder auch stationar passieren. Die
~ ,Komplexe physikalische Entstau-
' ungstherapie“ kennt insgesamt
vier grundsatzliche Verfahren bei

Lymphddemen:

+ Manuelle Lymphdrainage

« Kompressionstherapie mittels Verbanden und/oder
Striimpfen

+ Entstauende Bewegungsiibungen

+ Hautpflege

Die Gliedmalfien sind bevorzugt von einem Lymphodem
betroffen und gut therapierbar mit einer Lymphdraina-
ge. Gesicht und Rumpf kdnnen aber ebenfalls mit die-
sem Verfahren behandelt werden. Neben der manuellen
Lymphdrainage ist ein weiterer wichtiger Baustein die

Kompressionstheraphie. Nachdem
Ihr Arzt/Therapeut liber die Art
der Versorgung und die Kompres- §#
sionsklasse entschiedenen hat, @&
beraten wir Sie in einem ausfiihr-
lichen Gesprach genau den richti-
gen Strumpf zu finden. Auch in der L
Narbentheraphie fuhrt die Versor-
gung mit Kompressionsgestricken
zu guten bis sehr guten Behandlungserfolgen.
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Ebenfalls findet in der Wundversorgung ein Teil der Be-
handlung durch die Kompressionstheraphie statt. Durch
den Druck der Kompression wird die Wundheilung unter-
stiitzt und somit die Heilung beschleunigt. Durch unser
grol¥flachiges Netzwerk, mit z.B Wundzentren, konnen
wir Sie hierbei optimal unterstiitzen.

Aber auch ohne eine vorliegende akute Erkrankung leis-
ten Kompressionsstrimpfe sehr gute Dienste, z.B. auf
langen Reisen staut sich das Blut in den Beinen und die
Gefahr einer Thrombose kann sich erhéhen. Auch immer
mehr Sportler wissen die Kompression zu schatzen, da
die Regeneration beschleunigt und die Leistungsfahig-
keit unterstiitzt wird.

Von Hand messen wir die be-
treffenden  Korperregionen
sorgfaltig aus. Somit haben
wir die entsprechende Grund-
lage fiir die Fertigung und
Auswahl des individuellen
Kompressionsgestricks.




